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Egitim Anlayisimiz

Refakatci yetiskinler olarak, ¢ocuklara bag kurarak giivence vermeyi
ve onlara bireysel egitim faaliyetini 6zendirici, meydan okumalarin
oldugu bir ortam olarak sunmay1 gérevimiz olarak goriiyoruz.

Egitim, bir cocugun bilgi ve yetenek edinmesine yonelik etkin siireci
tarif eder. Bireysel yeteneklerin tesvik edilmesi ve bagimsiz hareket
etmenin ve arastirmanin 6zendirilmesiyle ¢ocuk diinyay1 kesfeder.




Sayin Ebeveynler,

Kres, neredeyse tiim cocuklar icin ziyaret ettikleri ilk toplumsal egitim
kurumudur. Cocuk cesitli degisikliklerle dolu, heyecanli ve dzendirici
bir donem yasar: Giinliik ritmi degisir, cocugunuz bilingli olarak “veda
etmeyi” Ogrenir ve bagska bir mekansal cevreyi yasar. Ayni zamanda
baska cocuklarla ve yeni yetiskinlerle tanisir.

Ebeveyn olarak sizler de degisiklikler yasarsimz: Ik kez cocugunuzu
heniiz tanimadiginiz bir kisinin korumasina teslim edersiniz, giinliik
hayatinizdaki siirecleri 6rnegin ise girerek degistirmeniz gerekir ve cift
olarak kendinizi yeniden kesfedersiniz.

Cocuklar ve ebeveynler hayatlarinin bir¢cok asamasinda “gecislerle” bas
etme goreviyle karst karsiya kalir. Cocuklar bu aileden krese gecis
déneminde bircok izlenim yasar — ayrilig1 basarmak, teselli edilmek ve
sonra merakla simdiki ortamlarini aragtirmak i¢in zamana ihtiyaglar
olur.

Cocuk yeni davranislar ve kurallar 6grenir, daha kendine yeterli ve
bagimsiz olur — bu da degisen davranig repertuarina uyum saglamasi ve
kabul etmesi gereken aileyi etkiler.

Cocugun hayatinin ilk kesitinde krese baslarken, giindiiz bakim
kurumunun profesyonel pedagoji uzmanlar1 eslik eder. Hedefimiz,
cocugunuzun gecisle etkin olarak bas edebilmesi ve giivenilir destek
figiirlerinin yardimiyla uzmanlarla ve c¢ocuklarla iyi bir iliski
kurabilmesi i¢in yeteneklerini gelistirmek ve tesvik etmektir.

Sizleri, bizimle birlikte cocugunuzun aileden krese ya da kresten
anaokuluna “gecisine” katkida bulunmaya cagirtyoruz.

Annette Borns Doris Oldenburg
Y »
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Kiiltiir ve Egitim Senatorii Belediye Kre?egri Bolim Yonetimi



Krese Baslarken

Krese Nasil Baslaniyor?

Anaokulundaki ilk giiniiniizli hatirlayabiliyor musunuz? Okuldaki ya da
yeni isinizdeki ilk giiniiniizii? Yeni mekanlar, yeni insanlar, yeni bir
giinliik seyir... Tiim bunlar merak ve ilgi uyandirir ama ayn1 zamanda
da tedirgin edip korkutabilir. Cocugunuz bu duygular1 kresteki ilk
giinlerinde yasar. Bir ¢ocuk icin krese baslamak cogu zaman ilk kez
uzun siire ebeveynlerden uzak kalmak demektir.

Cocugunuz yeni ortaminda kendini tek basina rahat hissetmeden once
her seyi tanimak, her seye alismak i¢in yeterli zamana ihtiyaci vardir.
Bu siireye alistirma diyoruz.

Aligtirmanin  amaci, cocugun ve ebeveynlerin bizim yanimizda
kendilerini rahat hissetmeleri ve pedagoji uzmanlarina giiven
duymalaridir. Bunlarin da c¢ocugunuzu ve ilgilerini, ihtiyaglarini ve
korkularini tanimak i¢in aligma siiresine ihtiyaci vardir. Ebeveyn olarak
siz c¢ocugunuza ve pedagoji uzmanlarina bu konuda yardimci
olabilirsiniz.

Ebeveynler ve Pedagoji Uzmanlar: Bir Ekiptir

Sizinle goriismek istiyoruz. Sizinle isbirligi yapmak bizim icin 6nemli!
Cocugunuzu en 1iyi siz tanyorsunuz, neye ihtiyact oldugunu
biliyorsunuz ve alistirma asamasinda bize yardim edebilirsiniz.
Cocugunuzun krese rahat aligmasi icin pedagoji uzmanlar1 olarak biz,
siz ebeveynlerle yakin bir isbirligi i¢inde olmak istiyoruz. Cocugunuzun
nelerden hoglandigint ve nelerden hoslanmadigini, yeme ve uyku
aliskanliklarinin nasil oldugunu ve neler yapabildigini bilmek istiyoruz.
Sizi tanimak ve karsilikli olarak birbirimize giivenmek istiyoruz. Siz
cocugunuzun kresimizde rahat oldugunu hissederseniz, bu durum
cocugunuzun giiven duymasina yardimei olacaktir.



Alistirma Nasil Yapiliyor?

Alistirmanin genel seyrini giindiiz ¢ocuk bakimi kurumunuzun kabul
goriismesinde Ogrenebilirsiniz. Alistirma siz  ebeveynlerle birlikte
planlaniyor ve diizenleniyor. Cocugunuzu alistirma sirasinda
destekleyen belli asamalar var:

1. Tamsma: Alistirmanin basinda, ebeveyn olarak sizler mutlaka
cocugunuzla birlikte krese geliyorsunuz. Her seyi tamimak i¢in burada
birlikte bolca zaman geciriyorsunuz. Krese gercekten baslamadan
onceki aylarda cocugunuzla diizenli olarak krese gelip gelemeyeceginizi
sorun (drnegin deneme giinlerinde).

2. Giiven artiyor: Simdi gercek kres bashiyor! Artik her giin
cocugunuzla birlikte krese geliyorsunuz. Cocugunuz insanlarla ve
giinliik akisla tanisiyor. Ebeveyn olarak siz, cocugunuz ve pedagoji
uzmanlar1 birbirinizle tanistyorsunuz. Bu zaman aliyor.

3. Vedalasma ahstirmalari: Ancak cocuk kendini burada giivende
hissettiginde onunla vedalasiyorsunuz ve birka¢ giin sonra ilk kez
odadan ayriliyorsunuz (drnegin birka¢ dakikaligina). Sonra ¢cocugunuz
yavag yavas her giin biraz daha uzun siire annesi/babas1 olmadan kreste
kaliyor.

4. Giinliik hayat bashyor: Cocugunuz giiniin ¢ogu zamani kreste
kaldiginda, sizinle bir son goriisme yapiliyor: Simdi siz ve ¢ocugunuz
kendinizi kreste nasil hissediyorsunuz? Pedagoji uzmanlar alistirmadan
sonra da sizinle c¢ocugunuz hakkinda diizenli goriis aligverisinde
bulunuyor.




Alistirma Asamasi Ne Kadar Siiriiyor?

Alistirma asamasinin ne kadar siirdiigii konusunda kesin bir zaman
verilemiyor, clinkii her ¢cocuk farklidir. Alistirma, ¢ocuk kendini kreste
rahat hissettigi zaman tamamlaniyor. Bunu nasil anlayabilirsiniz? Bir
cocuk kreste yemek yedigi, uyudugu, bezinin degistirilmesine izin
verdigi, cevresini arastirdigi ve pedagoji uzmanlarimin kendisini
sakinlestirmesine izin verdigi zaman.

Yeni insanlar1, mekanlari, siirecleri tanimak ve giivenin gelismesi zaman
alir.

Kres uzmanlarimiz, ¢ocugunuzun temkinli bir sekilde yeni ortama
alismasina dikkat eder ve ihtiyaci olan zamani tanir.

Baz1 ¢ocuklar kreste kendilerini tamamen rahat hissedene kadar {i¢ ya da
dort haftaya ihtiya¢ duyar, bazilar1 yalnizca bir hafta sonra alismis olur.
Bu nedenle ebeveynler planlamayr zamaninda yapmalidir, clinkii
cocugunuzun ortak zamana ihtiyaci vardir.

Ebeveyn olarak sizlerin de sabirli olmamz gerekir. Bu elbette
cocugunuzu olumlu yonde etkiler. Kendilerini hemen rahat hisseden ve
goriiniigte hi¢ anne ve babalariyla ilgilenmeyen ¢ocuklar bile ikinci ya
da ticiincii haftada birden fazlasiyla ebeveynlere bagimli hale gelebilir.




Anne _mi, Baba mi — Cocuguma Alistirma Asamasinda Kim FEslik
Edecek?

Aligtirma asamasinda ¢cocugun biiyiik bir giiven besledigi bir yetiskinin,
genelde ebeveynlerin eslik etmesi Onemlidir. Bu miimkiin degilse,
biiyiikbaba ya da biiyiikanne de devreye girebilir. Alistirma sirasinda en
iyisi her giin bir yetiskinin yaninda olmasidir.

Miimkiinse, her iki ebeveynin kresi 6rnegin kayit goriismesinde, tanitim
giinlerinde ya da kresin ortak kutlamalarinda tanimasi yararli olur. O
zaman anne ve baba ¢cocuklarinin giiniinii nerede gecirdigini bilir.

Pedagoji Uzmanlart Cocugumu Anlayacak mi?

“Benim cocugum heniiz konusamiyor!” — “Benim ¢ocugum Almanca
bilmiyor.” — “Benim c¢ocugum yalnizca benim anladigim cok 6&zel
kelimeler kullantyor.”

Pedagoji uzmanlarinin, bir seye ihtiyact oldugunda c¢ocugunuzu
anlayacagma giivenin. Kres yasindaki ¢ocuklarla iletisim konusunda
biiyiik bir deneyime sahipler.

Pedagoji uzmanlarina ¢ocugunuzun aciktifini, susadigini, yorgun ya da
tedirgin oldugunu nasil ifade ettigini aciklayin.

Ve: Kaygilariniz oldugunda pedagoji uzmanlariyla konusun!



Cocugumun Alismasum Nasil Kolaylastiririm?

Deneyimlerimize dayanarak ¢ocugunuzun krese alismasini desteklemek
i¢in yapabileceklerinizle ilgili birka¢ ipucu hazirladik:

Cocugunuza sabir gosterin! Tamamen yeni bir seye alismasi
i¢in zamana ihtiyaci var.

Cocugunuza giivenin! Alistirma asamasini basariyla gececek.
Kendinize sabir gosterin! Belki sizin icin de cocugunuzdan
ayrilmak ve kres hayati yeni bir seydir. Muhtemelen sizin de her
seyi tammak icin zamana ihtiyaciniz olacak.

Birkag hafta zaman ayirmak i¢in plan yapin.

Cocugunuzu kreste dikkatle gézlemleyin: Alistirma sirasinda
kendini nasil hissediyor?

Cocugunuzla birlikte kreste oldugunuzda tiim ilginize ihtiyaci
var (bu yiizden en iyisi cep telefonunuzu/laptopunuzu kapatin).
Akliniza gelen her konuda pedagoji uzmanlariyla konusun.
Boylece cocugunuzu daha iyi anlamalina yardimei olursunuz!




Cocugumla Nasil Vedalasmalryun?

Odadan her ciktigimzda cocugunuzla vedalasmamz ¢ok onemlidir!
Liitfen “gizlice” “sivagsmayin”: Cocugunuzla vedalasma alistirmasi
yapin!
Bunu yaparken ¢ocugunuza
o simdi gideceginizi
® nereye gittiginizi (6rnegin aligverise, yiiriiylise, kitap okumaya,
ise gideceginizi soyleyin)
® ne zaman geri geleceginizi (O0rnegin oyundan sonra, &gle
yemeginden sonra, 6gle uykusundan sonra) sdyleyin,
® iyi eglenceler dileyin (6rnegin diger ¢cocuklarla oynarken)

Ebeveynler ve cocuklar igin bir vedalagma ritiieli giizel olabilir: Ornegin
pencereden/kapidan el sallayin, veda Opiicigli verin — pedagoji
uzmanlariin da c¢ocugunuzun vedalagmasimi kolaylagtiran fikirleri
vardir.




Cocugum Aglarsa Ne Yapmaliyim?

Vedalastiginiz zaman c¢ocugunuzun aglayacagini hesaba katin.
Vedalasmak ac1 verir ve aglamak cocuklarin duygularini ifade etmesinin
normal yoludur. Onemli olan, ¢ocugunuzun pedagoji uzmanlarmin
kendisini teselli etmesine izin vermesi ve bunlar1 zamanla giivenilir
kisiler olarak kabul etmesidir.

Cocugunuz birkac dakika sonra sakinlesmediyse, tekrar odaya
cagrilirsiniz. Bir siire sonra basar1 saglanir ve uzunca bir siire disarida
kalabilirsiniz. Ebeveyn olarak sizin i¢in kapinin 6niinde durup iceriyi
dinlemek yerine kararlastirilan bir yerde beklemeniz daha rahatlaticidir.

Pedagoji uzmanindan, 15 dakika sonra telefon etmesini ve size
cocugunuzun nasil oldugunu sdylemesini isteyebilirsiniz.

Evden getirilen tamidik bir nesne, cocugunuzun ilk veda acisini
hafifletebilir: Ornegin emzik, peliis hayvan, bir battaniye, bir fotograf,
en sevdigi oyuncak ya da anne ya da babanin tanidik kokusunu tasiyan
bir fotograf ya da bir giysi.

Cocugum Alistirma Asamasinda Hastalanirsa Ne Yapmaliyim?

Krese alistirma asamasi cocuk icin heyecan verici bir zamandir.
Cocuklar bazen ihtiya¢ duyduklarinda, dogal yollardan bir mola verirler,
ornegin hastalanarak.

Cocugunuzu tekrar krese gondermeden once mutlaka evde
tamamen iyilesmesine izin verin!

Boylece yeniden giic toplayarak krese geri donebilir. O zaman
alistirmaya devam edilir.
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Kreste Cocugumun Nasil Oldugunu Nasil Bilecegim?

Ebeveyn olarak, alistirma asamasindan Once kresi ve pedagoji
uzmanlarini tanimak i¢in cesitli firsatlardan yararlanabilirsiniz (6rnegin
yaz senliginde, kresin bitpazarinda). Bazi1 kreslerde, alistirma
asamasindan Once birka¢ ay Onceden oyun saatlerinde krese gitme
olanag vardir (6rnegin deneme giinleri).

Ahlstirma asamasina bolca zaman ayirin.

Ve en onemlisi: Sorun, sorun, sorun! Tiim sorulart ve kaygilar1 dile
getirin. Ebeveynler pedagoji uzmanlarina giivendiginde, bu ¢ocuk igin
cok iyidir. Giivenin artmasi zaman alir. Pedagoji uzmanlar1 da aynen
sizin gibi ¢ocugunuzun kreste kendini iyi hissetmesini ister.

Her giin ¢ocugunuzun o giin kreste nasil oldugu hakkinda kisaca bilgi
alabilirsiniz — kres ¢coktan giinliik hayatin bir pargasi olsa bile.
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Daha Bir Siirii Sorum Var!

“Kreste giinliik akis nasil?” — “Cocugum uyku saati gelmeden yorgun
olursa ne olacak?” — “Cocugumun bezini kimin degistirecegi kararinda
s6z hakki olacak mi? — “Benim ¢ocugumun bakicisi vardi, yine de
alistirmaya ihtiyact var m1?” — “Cocugumun alerjileri var.” — “Benim
¢ocugumun 6zel ilaglara ihtiyaci var.” — “Cocugumun 6zel bir beslenme
sekli var.”

Bagka sorulariniz m1 var ya da anlamadiginiz bir sey mi oldu? Bize
sorun! Size cocugunuzun alistirilmasiyla ilgili biitiin 6nemli bilgileri
vermekten memnuniyet duyariz. Birbirimizle konusmamiz ve
aklinizdaki tiim sorular1 birlikte konusmamiz bizim i¢in 6nemli!

Kisisel bir goriismede alistirmanin seyriyle ilgili tiim 6nemli bilgileri
onceden veriyoruz. Bircok kreste seyirle ilgili ek bir brosiir de
bulunuyor.
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Kresten Anaokuluna Gegis

Cocugunuz iic yasinda kresten anaokulu boliimiine gectiginde, bu
ebeveynler ve cocuk icin tamidik kres hayatina veda etmek anlamina
geliyor. Bu adim cocugunuzun hayatindaki bu 6nemli adimla ilgili
sevincin yant sira ¢okea tedirginlige yol acabilir:

“Cocugum ‘heniiz’ ii¢ yasinda. Yeni duruma uyum saglayabilecek mi?”
— “Cocugum yeni grupta kendini rahat hissedecek mi? Mutlu olacak
m1?” — “Yeni giinlik akisla bas edebilecek mi?”” — “Yeni pedagoji
uzmanlarina giivenebilecek mi?*

Kresi bildiginiz halde, anaokulu hakkinda bilgiye ihtiyaciniz var:
¢ Cocugum agisindan gegis nasil olacak?
¢ Kime basvurabilirim, yeni muhataplarim kimler?
¢ Cocugum yine dgle uykusuna yatabilecek mi?
¢ Alistirma sirasinda yeni grupta yaninda olabilir miyim?

Bize Sorun! Cocugunuzun veni gruba gecisiyle ilgili tiim onemli bilgileri
alabilirsiniz.

Anaokuluna gecerken, ebeveyn olarak sizlerle giivene dayal1 bir igbirligi
yapmak isteriz. Bir ebeveyn goriismesinde, size 6nceden bu konuda
pedagoji uzmanlariyla goriisme imkani sunuyoruz. Cocugu yeni gruba
alistirma asamasinda iyi bir sekilde desteklemek icin ebeveynler olarak
sizinle diizenli bir fikir aligverisinde bulunmak istiyoruz. Anaokulunda
da iletisimden sorumlu bir egitmeniniz olacak.

Her Gecis, Eslik Edildiginde Daha Kolay Gerceklesir

Cocuk dnceden yuvaya gitmis olsa da (aynm:1 ya da baska bir kurumda)
anaokuluna profesyonel olarak eslik edilen bir gecis yapmasi gerekir.
Cocugun anaokulunda yeni g¢ocuklara ve yetigskinlere, daha biiyiik
gruplara, yeni mekanlara ve baska bir giinlilk akisa uyum saglamasi
gerekir. Cocuklar gecis sirasinda yalmizca {i¢ yasinda, hatta bazen daha
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da kiiciik oluyor. Hassas bir gelisim asamasinda bulunuyorlar ve
yetiskinlerin 6zel ilgisine ihtiya¢ duyuyorlar.

Bu nedenle her cocuga hayatin bu yeni adiminda pedagoji uzmanlari
eslik ediyor. Cocuk yavas yavas yeni grubunu taniyor. Ornegin kresteki
déneminin sonlarinda 6zel oyun ve tanisma zamanlarinda yeni grubunu
ziyaret ediyor.
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Son Olarak

Belediyemizin giindiiz cocuk bakimi kurumlarina gésterdiginiz ilgi i¢in
tesekkiir ederiz. Umariz bu brosiir alistirmayla ilgili bir¢ok sorunuzu
cevapladigini umariz. Birbirimizle temas halinde kalmamiz ve iyi bir
igbirligi icinde cocugunuz ic¢in en iyi olana ulasmamiz bizim ig¢in
onemli.

Sizi ve cocugunuzu aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz!
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