Schulpsychologische Beratungsstelle der

Hansestadt LUBECK &

Begleitung der Durchfiihrung von ,Lubo aus dem All!“
fiir Lehrkrafte (,,Lubo“-FORUM)

2016 hat sich in Liibeck die AG Soziales Lernen gebildet, bestehend aus dem Schulamt, dem Bereich Kinder-
und Jugendschutz und dem Bereich Schule und Sport der Hansestadt Liibeck. Die AG Soziales Lernen méch-
te die Implementierung des Programms ,,Lubo aus dem All!“ (Hillenbrand et al. 2018) an den Liibecker
Schulen unterstitzen. , Lubo aus dem All!“ ist ein Programm zur Férderung sozial-emotionaler Kompeten-
zen von Schilerinnen und Schiilern der 1. und 2. Klasse.

Die Schulpsychologische Beratungsstelle der Hansestadt Liibeck (Valeria Schulz, Dr. Leif Beckers) bietet flr
interessierte Lehrkrafte eine Begleitung bei der Durchfiihrung des Programms an. Die Begleitung ist an der
Struktur des Programms ausgerichtet und 6ffnet ein FORUM, in dem sich die Teilnehmerlnnen mit anderen
Lehrkraften Gber zentrale Inhalte wie z.B. die Forderung der Emotionsregulation, dem Transfer in den
Schulalltag und der methodisch-didaktischen Umsetzung des Programms austauschen kénnen. Zudem kon-
nen schwierige Situationen bei der Durchflihrung supervisorisch reflektiert werden, um neue Perspektiven
zu entwickeln und den individuellen Handlungsspielraum zu erweitern. Das FORUM ist keine ,,Lubo®-
Fortbildung; eine eigenstandige Einarbeitung in das Programm wird vorausgesetzt.

Terminiibersicht (Ort: VZM, Haus Trave, Kronsforder Allee 2-6, Seminarraum 7. Stock)

1. Termin 25. September 2019 ¢ Kennenlernen
14:30-18:00 Uhr e Kurzuberblick tiber das Programm und das FORUM
e Baustein: Grundlagentraining
2. Termin 20. November 2019 e Austausch iber Durchfiihrung des Grundlagentrainings
15:00-18:00 Uhr e Supervisorische Reflektion
3. Termin 9. Januar 2020 e Baustein: Emotionsregulation
15:00-18:00 Uhr *  Supervisorische Reflektion
4. Termin 26. Februar 2020 e Baustein: Probleml6setraining
15:00-18:00 Uhr e Supervisorische Reflektion
5. Termin 22. April 2020 e Austausch tGber Durchfiihrung des Problemldsetrainings
15:00-18:00 Uhr e Supervisorische Reflektion
6. Termin 4. Juni 2020 e Abschlussreflektion

16:00-18:00 Uhr

Nach Vereinbarung kommen die Schulpsychologen zu einem Klassenbesuch in die ,,Lubo“-Stunde.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist moéglich bis zum 20. September 2019 im Sekretariat der Schulpsychologischen Bera-
tungsstelle der Hansestadt Liibeck (Frau Riick, Frau Schmidt, Tel.: 0451 122-4061). Bei Bedarf konnen die
Kosten flir Materialien (Manual, Handpuppe) von der Hansestadt Libeck Gibernommen werden (bitte bei
Anmeldung mitteilen).



